
ROOKIE CAMP · 4-6.12.2026

Regulamin kursu „Rookie Camp”
§ 1. Organizator

1. Organizatorem kursu jest Przemysław Synoradzki prowadzący działalność pod nazwą FitPower,

ul. Gajcego 2, Częstochowa, NIP 5732877691, e-mail studio.fitpower@gmail.com, tel. 506 516

109 (dalej: Organizator).

2. Zajęcia prowadzi osobiście Organizator, trener personalny.

§ 2. Przedmiot, termin i miejsce

1. Kurs uczy bezpiecznego i poprawnego treningu na siłowni: techniki podstawowych ćwiczeń,

rozgrzewki, planowania treningu, regeneracji i podstaw odżywiania.

2. Termin: 4-6 grudnia 2026 r.

• piątek 4.12: 17:00-20:00

• sobota 5.12: 12:00-19:00 (w tym przerwa obiadowa)

• niedziela 6.12: 10:00-16:30 (w tym przerwa obiadowa)

3. Miejsce: studio FitPower, ul. Gajcego 2, Częstochowa.

4. Szczegółowy program jest dostępny na stronie www.fitandpower.pl. Organizator może zmienić

kolejność bloków, jeśli wymaga tego bezpieczeństwo lub tempo grupy.

§ 3. Uczestnicy

1. Kurs jest przeznaczony dla osób w wieku 15-18 lat. Uczestnik musi mieć ukończone 15 lat

najpóźniej w dniu rozpoczęcia kursu.

2. Grupa liczy maksymalnie 6 osób. Kurs odbędzie się przy minimum 4 zapisanych i opłaconych

uczestnikach.

3. Kurs nie wymaga doświadczenia treningowego.

§ 4. Zapisy i zawarcie umowy

1. Zapis następuje przez wypełnienie formularza zgłoszenia i wpłatę pełnej opłaty.

2. W przypadku uczestnika niepełnoletniego umowę zawiera, podpisuje dokumenty i dokonuje

płatności rodzic lub opiekun prawny (dalej: Rodzic). Uczestnik pełnoletni zawiera umowę

samodzielnie i stosuje się do niego postanowienia regulaminu dotyczące Rodzica.

3. O zajęciu miejsca decyduje kolejność wpłat. Po wyczerpaniu miejsc Organizator prowadzi listę

rezerwową.

4. Przed rozpoczęciem kursu Rodzic dostarcza podpisane: formularz zgłoszenia ze zgodą na

udział, oświadczenie o stanie zdrowia i zgody dotyczące danych osobowych. Bez nich
uczestnik nie może brać udziału w zajęciach praktycznych.

5. Zapisy kończą się 29 listopada 2026 r. lub z chwilą wyczerpania miejsc.

§ 5. Cena i płatność

1. Cena kursu wynosi:

• 500 zł brutto: przedsprzedaż, przy wpłacie do 15 listopada 2026 r. włącznie,

• 600 zł brutto: przy wpłacie od 16 listopada 2026 r.



2. Cena obejmuje: ok. 16 godzin zajęć, materiały, indywidualny plan treningowy w PDF, nagranie

techniki z omówieniem, zaświadczenie ukończenia kursu, wodę, przekąski i obiad w sobotę i

niedzielę oraz ubezpieczenie NNW.

3. Płatność przelewem na konto 18 2910 0006 0000 0000 0247 7920, w tytule: „Kurs 4.12, imię i

nazwisko uczestnika”, w ciągu 3 dni od wysłania zgłoszenia, nie później jednak niż 29 listopada

2026 r. Brak wpłaty w tym terminie oznacza wygaśnięcie rezerwacji.

4. Na życzenie Organizator wystawia fakturę.

§ 6. Rezygnacja

1. Rezygnację zgłasza się e-mailem na adres studio.fitpower@gmail.com.

2. Zasady zwrotu:

• rezygnacja do 20 listopada 2026 r.: zwrot 100% wpłaty,

• rezygnacja od 21 do 29 listopada 2026 r.: zwrot 50% wpłaty,

• rezygnacja po 29 listopada 2026 r. lub nieobecność: wpłata nie podlega zwrotowi.

3. W każdym terminie zamiast rezygnacji Rodzic może bez kosztów wskazać osobę zastępczą

spełniającą warunki z § 3 albo przenieść wpłatę na kolejną edycję kursu.

4. Zwrot następuje przelewem w ciągu 7 dni od zgłoszenia rezygnacji.

5. Rodzicowi będącemu konsumentem, który zawarł umowę na odległość (np. przesyłając

formularz zgłoszenia e-mailem), przysługuje prawo odstąpienia od umowy bez podania

przyczyny w terminie 14 dni od dnia jej zawarcia. Do zachowania terminu wystarczy wysłanie

przed jego upływem oświadczenia na adres studio.fitpower@gmail.com. Można w tym celu

skorzystać ze wzoru stanowiącego załącznik do regulaminu. W razie odstąpienia Organizator
zwraca całą wpłatę w ciągu 14 dni od otrzymania oświadczenia, przy użyciu takiego samego

sposobu płatności, jakiego użył Rodzic, chyba że Rodzic zgodzi się na inny sposób.

6. Jeżeli Rodzic w formularzu zgłoszenia zażądał udziału uczestnika w kursie przed upływem

terminu do odstąpienia od umowy, a odstąpi od umowy w trakcie kursu, płaci za zajęcia

przeprowadzone do chwili odstąpienia, proporcjonalnie do liczby godzin. Po pełnym wykonaniu

kursu prawo odstąpienia od umowy nie przysługuje (art. 35 i art. 38 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia

30 maja 2014 r. o prawach konsumenta).

7. Zasady zwrotu z ust. 2 nie ograniczają prawa odstąpienia od umowy. Dopóki to prawo

przysługuje, Rodzic może odstąpić od umowy na zasadach z ust. 5 i 6.

§ 7. Odwołanie lub zmiana terminu przez Organizatora

1. Jeśli do 29 listopada 2026 r. zapiszą się mniej niż 4 osoby, Organizator może odwołać kurs lub

zaproponować nowy termin (w pierwszej kolejności 11-13 grudnia 2026 r.).

2. Organizator może odwołać kurs także z powodu choroby lub innej ważnej przyczyny, o czym

niezwłocznie informuje Rodzica.

3. W razie odwołania Rodzic wybiera: zwrot 100% wpłaty w ciągu 7 dni albo udział w nowym
terminie.

§ 8. Bezpieczeństwo na zajęciach

1. Uczestnik ćwiczy wyłącznie pod nadzorem Organizatora i wykonuje jego polecenia. Nie

korzysta ze sprzętu bez zgody prowadzącego.

2. Uczestnik przychodzi w stroju sportowym i czystym obuwiu zmiennym, z własnym ręcznikiem.

3. Uczestnik niezwłocznie zgłasza prowadzącemu ból, zawroty głowy lub złe samopoczucie.

4. Organizator może wyłączyć uczestnika z ćwiczenia lub całej części praktycznej, jeśli wymaga

tego jego zdrowie lub bezpieczeństwo grupy.
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5. Na zajęciach obowiązuje zakaz używania alkoholu, nikotyny, środków odurzających i

niedozwolonych substancji wspomagających. W razie rażącego naruszenia zasad Organizator

kontaktuje się z Rodzicem, który odbiera uczestnika z zajęć.

6. Telefony są wyciszone. Nagrywanie innych uczestników bez ich zgody jest zabronione.

§ 9. Opieka, przyprowadzanie i odbiór

1. Organizator sprawuje opiekę nad uczestnikami w godzinach zajęć, w tym podczas przerw.

Uczestnik nie opuszcza studia w trakcie zajęć bez wiedzy Organizatora.

2. Rodzic przyprowadza i odbiera uczestnika albo w formularzu zgłoszenia wyraża zgodę na jego

samodzielne przyjście i powrót.

3. W zajęciach obowiązują Standardy Ochrony Małoletnich FitPower, dostępne w studiu i na
stronie Organizatora.

§ 10. Zdrowie i ubezpieczenie

1. Rodzic oświadcza, że nie są mu znane przeciwwskazania zdrowotne do udziału uczestnika w

kursie, albo informuje o nich w oświadczeniu o stanie zdrowia. Organizator zaleca konsultację z
lekarzem przed kursem.

2. Uczestnicy są objęci ubezpieczeniem NNW na czas kursu w [ubezpieczyciel NNW].

3. Organizator posiada ubezpieczenie odpowiedzialności cywilnej z tytułu prowadzonej

działalności.

§ 11. Odpowiedzialność za mienie

1. Rodzic odpowiada za szkody wyrządzone przez uczestnika w sprzęcie studia umyślnie lub w

wyniku rażącego niestosowania się do poleceń prowadzącego.

2. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartościowe pozostawione bez nadzoru, poza

przypadkami wynikającymi z przepisów prawa.

§ 12. Reklamacje

1. Reklamacje można składać e-mailem na adres studio.fitpower@gmail.com. Organizator prosi o

ich zgłaszanie w ciągu 30 dni od zakończenia kursu, co ułatwi ich rozpatrzenie. Termin ten nie

ogranicza uprawnień Rodzica wynikających z przepisów prawa.

2. Organizator odpowiada na reklamację w ciągu 14 dni od jej otrzymania.

§ 13. Postanowienia końcowe

1. Zasady przetwarzania danych osobowych określa klauzula informacyjna stanowiąca część

dokumentów zgłoszeniowych.

2. W sprawach nieuregulowanych stosuje się przepisy Kodeksu cywilnego i ustawy o prawach

konsumenta.

3. Regulamin obowiązuje od 24 października 2026 r. Załącznikiem do regulaminu jest wzór

formularza odstąpienia od umowy.

Załącznik: wzór formularza odstąpienia od umowy

(formularz należy wypełnić i odesłać tylko w przypadku chęci odstąpienia od umowy)

Adresat: Przemysław Synoradzki, FitPower, ul. Gajcego 2, Częstochowa, e-mail:

studio.fitpower@gmail.com

Ja, niżej podpisany(-a), niniejszym informuję o moim odstąpieniu od umowy o świadczenie usługi:

udział w kursie „Rookie Camp” w dniach 4-6 grudnia 2026 r.
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Imię i nazwisko uczestnika: ______________________

Data zawarcia umowy: ______________________

Imię i nazwisko konsumenta: ______________________

Adres konsumenta: ______________________

Podpis konsumenta (tylko jeżeli formularz jest przesyłany w wersji papierowej):

______________________

Data: ______________________
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