FIT  4-
POWER ROOKIE CAMP - 4-6.12.2026

Regulamin kursu ,,Rookie Camp”

§ 1. Organizator

1. Organizatorem kursu jest Przemystaw Synoradzki prowadzacy dziatalnos¢ pod nazwa FitPower,
ul. Gajcego 2, Czestochowa, NIP 5732877691, e-mail studio.fitpower@gmail.com, tel. 506 516
109 (dalej: Organizator).

2. Zajecia prowadzi osobiscie Organizator, trener personalny.

§ 2. Przedmiot, termin i miejsce

1. Kurs uczy bezpiecznego i poprawnego treningu na sitowni: techniki podstawowych ¢wiczen,
rozgrzewki, planowania treningu, regeneracji i podstaw odzywiania.

2. Termin: 4-6 grudnia 2026 .

« pigtek 4.12:17:00-20:00

e sobota 5.12: 12:00-19:00 (w tym przerwa obiadowa)

e niedziela 6.12: 10:00-16:30 (w tym przerwa obiadowa)
3. Migjsce: studio FitPower, ul. Gajcego 2, Czestochowa.

4. Szczegotowy program jest dostepny na stronie www.fitandpower.pl. Organizator moze zmienic
kolejnos¢ blokdw, jesli wymaga tego bezpieczenstwo lub tempo grupy.

§ 3. Uczestnicy

1. Kurs jest przeznaczony dla osob w wieku 15-18 lat. Uczestnik musi mie¢ ukonczone 15 lat
najpozniej w dniu rozpoczecia kursu.

2. Grupa liczy maksymalnie 6 osob. Kurs odbedzie sie przy minimum 4 zapisanych i optaconych
uczestnikach.

3. Kurs nie wymaga doswiadczenia treningowego.

§ 4. Zapisy i zawarcie umowy
1. Zapis nastepuje przez wypetnienie formularza zgtoszenia i wptate petnej optaty.

2. W przypadku uczestnika niepetnoletniego umowe zawiera, podpisuje dokumenty i dokonuje
ptatnosci rodzic lub opiekun prawny (dalej: Rodzic). Uczestnik petnoletni zawiera umowe
samodzielnie i stosuje sie do niego postanowienia regulaminu dotyczgce Rodzica.

3. O zajeciu miejsca decyduje kolejnos¢ wptat. Po wyczerpaniu miejsc Organizator prowadzi liste
rezerwowa.

4. Przed rozpoczeciem kursu Rodzic dostarcza podpisane: formularz zgtoszenia ze zgoda na
udziat, oswiadczenie o stanie zdrowia i zgody dotyczace danych osobowych. Bez nich
uczestnik nie moze brac udziatu w zajeciach praktycznych.

5. Zapisy konczg sie 29 listopada 2026 r. lub z chwilg wyczerpania miejsc.

§ 5. Cenai ptatnos¢

1. Cena kursu wynosi:
* 500 zt brutto: przedsprzedaz, przy wptacie do 15 listopada 2026 r. witgcznie,
e 600 zt brutto: przy wptacie od 16 listopada 2026 .



2. Cena obejmuje: ok. 16 godzin zajec¢, materiaty, indywidualny plan treningowy w PDF, nagranie

techniki z omewieniem;.zaswiadezenie wkonczeniadursywode, przekaskij-obiad w sobotg i
niedziele oraz ubezpieczenie NNW.

3. Pfatnosc¢ przelewem na konto 18 2910 0006 0000 0000 0247 7920, w tytule: ,Kurs 4.12, imig i
nazwisko uczestnika", w ciggu 3 dni od wystania zgtoszenia, nie pdzniej jednak niz 29 listopada
2026 r. Brak wptaty w tym terminie oznacza wygasniecie rezerwacji.

4. Na zyczenie Organizator wystawia fakture.

§ 6. Rezygnacja

1. Rezygnacje zgtasza sie e-mailem na adres studio.fitpower@gmail.com.
2. Zasady zwrotu:
e rezygnacja do 20 listopada 2026 r.: zwrot 100% wptaty,
e rezygnacja od 21 do 29 listopada 2026 r.: zwrot 50% wpfaty,
e rezygnacja po 29 listopada 2026 r. lub nieobecnos$¢: wptata nie podlega zwrotowi.
3. W kazdym terminie zamiast rezygnacji Rodzic moze bez kosztow wskazac osobe zastepcza
spetniajgcag warunki z § 3 albo przeniesc¢ wptate na kolejng edycje kursu.
4. Zwrot nastepuje przelewem w ciggu 7 dni od zgtoszenia rezygnacji.

5. Rodzicowi bedgcemu konsumentem, ktéry zawart umowe na odlegtos¢ (np. przesytajac
formularz zgtoszenia e-mailem), przystuguje prawo odstgpienia od umowy bez podania
przyczyny w terminie 14 dni od dnia jej zawarcia. Do zachowania terminu wystarczy wystfanie
przed jego uptywem o$wiadczenia na adres studio.fitpower@gmail.com. Mozna w tym celu
skorzystac¢ ze wzoru stanowigcego zatgcznik do regulaminu. W razie odstgpienia Organizator
zwraca catg wptate w ciggu 14 dni od otrzymania oswiadczenia, przy uzyciu takiego samego
sposobu ptatnosci, jakiego uzyt Rodzic, chyba ze Rodzic zgodzi sie na inny sposob.

6. Jezeli Rodzic w formularzu zgtoszenia zazadat udziatu uczestnika w kursie przed uptywem
terminu do odstgpienia od umowy, a odstgpi od umowy w trakcie kursu, pfaci za zajecia
przeprowadzone do chwili odstgpienia, proporcjonalnie do liczby godzin. Po petnym wykonaniu
kursu prawo odstgpienia od umowy nie przystuguje (art. 35 i art. 38 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia
30 maja 2014 r. o prawach konsumenta).

7. Zasady zwrotu z ust. 2 nie ograniczajg prawa odstgpienia od umowy. Dopoki to prawo
przystuguje, Rodzic moze odstgpi¢ od umowy na zasadach z ust. 5i 6.

§ 7. Odwotanie lub zmiana terminu przez Organizatora

1. Jesli do 29 listopada 2026 r. zapiszg sie mniej niz 4 osoby, Organizator moze odwotac kurs lub
zaproponowac nowy termin (w pierwszej kolejnosci 11-13 grudnia 2026 r.).

2. Organizator moze odwotac kurs takze z powodu choroby lub innej waznej przyczyny, o czym
niezwtocznie informuje Rodzica.

3. W razie odwotania Rodzic wybiera: zwrot 100% wptaty w ciggu 7 dni albo udziat w nowym
terminie.

§ 8. Bezpieczenstwo ha zajeciach

1. Uczestnik ¢wiczy wytgcznie pod nadzorem Organizatora i wykonuje jego polecenia. Nie
korzysta ze sprzetu bez zgody prowadzgcego.

2. Uczestnik przychodzi w stroju sportowym i czystym obuwiu zmiennym, z wtasnym recznikiem.

3. Uczestnik niezwtocznie zgtasza prowadzgcemu bol, zawroty gtowy lub zte samopoczucie.

4. Organizator moze wytgczyc¢ uczestnika z ¢wiczenia lub catej czesci praktycznej, jesli wymaga
tego jego zdrowie lub bezpieczenstwo grupy.



5. Na zajeciach obowigzuje zakaz uzywania alkoholu, nikotyny, srodkow odurzajgcych i

niedozwolonygh,substanciiwspomagaiacychq\Wikazie razasege hatuszeniazasad Organizator
kontaktuje sie z Rodzicem, ktéry odbiera uczestnika z zajec.

6. Telefony sg wyciszone. Nagrywanie innych uczestnikow bez ich zgody jest zabronione.

§ 9. Opieka, przyprowadzanie i odbiér

1. Organizator sprawuje opieke nad uczestnikami w godzinach zajec, w tym podczas przerw.
Uczestnik nie opuszcza studia w trakcie zajec¢ bez wiedzy Organizatora.

2. Rodzic przyprowadza i odbiera uczestnika albo w formularzu zgtoszenia wyraza zgode na jego
samodzielne przyjscie i powrot.

3. W zajeciach obowigzujg Standardy Ochrony Matoletnich FitPower, dostepne w studiu i na
stronie Organizatora.

§ 10. Zdrowie i ubezpieczenie

1. Rodzic oswiadcza, ze nie sg mu znane przeciwwskazania zdrowotne do udziatu uczestnika w

kursie, albo informuje o nich w oswiadczeniu o stanie zdrowia. Organizator zaleca konsultacje z
lekarzem przed kursem.

2. Uczestnicy sg objeci ubezpieczeniem NNW na czas kursu w [ubezpieczyciel NNW].
3. Organizator posiada ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu prowadzonej
dziatalnosci.

§ 11. Odpowiedzialno$¢ za mienie

1. Rodzic odpowiada za szkody wyrzgdzone przez uczestnika w sprzecie studia umysinie lub w
wyniku razgcego niestosowania sie do polecen prowadzgcego.

2. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione bez nadzoru, poza
przypadkami wynikajgcymi z przepisow prawa.
§ 12. Reklamacje

1. Reklamacje mozna sktadac e-mailem na adres studio.fitpower@gmail.com. Organizator prosi o
ich zgtaszanie w ciggu 30 dni od zakonczenia kursu, co utatwi ich rozpatrzenie. Termin ten nie
ogranicza uprawnien Rodzica wynikajacych z przepisow prawa.

2. Organizator odpowiada na reklamacje w ciggu 14 dni od jej otrzymania.

§ 13. Postanowienia koncowe

1. Zasady przetwarzania danych osobowych okresla klauzula informacyjna stanowigca czesc¢
dokumentow zgtoszeniowych.

2. W sprawach nieuregulowanych stosuje sie przepisy Kodeksu cywilnego i ustawy o prawach
konsumenta.

3. Regulamin obowigzuje od 24 pazdziernika 2026 r. Zatgcznikiem do regulaminu jest wzor
formularza odstgpienia od umowy.

Zatacznik: wzor formularza odstgpienia od umowy

(formularz nalezy wypetni¢ i odestac¢ tylko w przypadku checi odstgpienia od umowy)

Adresat: Przemystaw Synoradzki, FitPower, ul. Gajcego 2, Czestochowa, e-mail:
studio.fitpower@gmail.com

Ja, nizej podpisany(-a), niniejszym informuje o moim odstgpieniu od umowy o $wiadczenie ustugi:
udziat w kursie ,Rookie Camp” w dniach 4-6 grudnia 2026 r.



Imieg i nazwisko uczestnika:

Data zawarcia EIFPI@’WS/‘ ul. Gajcego 2, Czestochowa - studio.fitpower@gmail.com - www.fitandpower.pl

Imig i nazwisko konsumenta:

Adres konsumenta:

Podpis konsumenta (tylko jezeli formularz jest przesytany w wersji papierowej):

Data:




