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Standardy Ochrony Matoletnich FitPower

Standardy obowigzujg we wszystkich zajeciach FitPower z udziatem osob ponizej 18 lat.
Wprowadzono je na podstawie art. 22b i 22c ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu
zagrozeniom przestepczosciag na tle seksualnym i ochronie matoletnich, w brzmieniu nadanym
ustawg z dnia 28 lipca 2023 r. (tzw. lex Kamilek).

1. Osoba odpowiedzialna

Za stosowanie standardow, przyjmowanie zgtoszen i interwencje odpowiada Przemystaw
Synoradzki, wtasciciel FitPower, tel. 506 516 109, e-mail studio.fitpower@gmail.com. Wtasciciel
prowadzi zajecia osobiscie i nie zatrudnia personelu, dlatego wszystkie zadania okreslone w
standardach, w tym sktadanie zawiadomien i wnioskow do sgdu, wykonuje sam. Jezeli zgtoszenie
dotyczy witasciciela, rodzic lub uczestnik kieruje je bezposrednio na policjg, do prokuratury albo do
sgdu rodzinnego. Kazda osoba, ktora w przysztosci bedzie prowadzi¢ zajecia z matoletnimi, przed
rozpoczeciem pracy zapoznaje sie ze standardami i potwierdza to podpisem.

2. Weryfikacja oséb prowadzacych zajecia

1. Przed dopuszczeniem do pracy z matoletnimi sprawdza sie kazdg osobe w Rejestrze Sprawcow
Przestepstw na Tle Seksualnym (wydruk przechowywany w aktach) i pobiera od niej informacje
z Krajowego Rejestru Karnego. Osoba, ktéra w ciggu ostatnich 20 lat mieszkata za granicg lub
ma obywatelstwo innego panstwa, sktada ponadto informacje z rejestru karnego tego panstwa
albo oswiadczenia, o ktérych mowa w art. 21 ustawy.

2. Witasciciel prowadzacy zajecia osobiscie réwniez przed rozpoczeciem kursu uzyskuje
informacje z Rejestru i z Krajowego Rejestru Karnego i przechowuje je w aktach.

3. Zasady bezpiecznych relacji

Prowadzacy zajecia:

o traktuje kazdego uczestnika z szacunkiem, bez faworyzowania, oSmieszania i komentarzy na
temat wygladu czy ciata,

» dotyk stosuje wytgcznie, gdy jest potrzebny do korekty techniki lub asekuracji, po uprzedzeniu
uczestnika i za jego zgoda. Dotyk zawsze dotyczy miejsc neutralnych (np. barki, plecy,
przedramiona). Jesli to mozliwe, korekte pokazuje stownie lub na sobie,

e nie przebywa sam na sam z matoletnim w zamknietym pomieszczeniu. Rozmowy indywidualne
prowadzi w otwartej przestrzeni sali, przy otwartych drzwiach lub w obecnosci rodzica,

nie wchodzi do szatni, gdy przebywajg w niej uczestnicy, z wyjatkiem sytuacji zagrozenia,

kontaktuje sig z uczestnikami wytgcznie w sprawach kursu, przez kanaty znane rodzicom (np.
grupa kursowa z udziatem rodzicow lub kontakt przez rodzica),

e nie przyjmuje i nie wrecza prezentéw o wartosci innej niz symboliczna, nie podwozi uczestnikow

bez zgody rodzica.

Zachowania niedozwolone: przemoc fizyczna i stowna, krzyk i ponizanie, stosowanie ¢wiczen
jako kary, tresci i zarty o charakterze seksualnym, proponowanie lub tolerowanie alkoholu,
nikotyny i substancji odurzajgcych, zachecanie do niedozwolonych srodkéw wspomagajgcych,
utrwalanie wizerunku bez zgody, ujawnianie informacji o uczestniku osobom nieuprawnionym.

4. Ochrona wizerunku i danych, bezpieczeinstwo w internecie



Zdjecia i nagrania wykonuje sie tylko za pisemng zgoda rodzica i uczestnika, w zakresie tej zgody.
Nagran nie wykenuiersie w.szatni.Materiaty-przechowuje sighazabezpisezonym:uizadzeniu i
usuwa w terminach z klauzuli RODO. Uczestnicy nie nagrywajg sie nawzajem bez zgody.
Organizator nie udostepnia uczestnikom urzadzen ani sieci Wi-Fi z dostepem do internetu. Gdyby
w przysztosci je udostepnit, zabezpieczy je oprogramowaniem blokujgcym tresci szkodliwe (np.
pornograficzne, przemocowe, zachecajgce do samookaleczen) i ustali zasady korzystania z nich
jako zatgcznik do standardow. Uczestnik, ktéry w internecie zetknat sie z trescig szkodliwg lub
doswiadczyt przemocy, moze to zgtosic¢ trenerowi. Dalsze postepowanie odbywa sie wedtug pkt 5.

5. Rozpoznawanie krzywdzenia i interwencja

1. Sygnaty ostrzegawcze to m.in.: slady pobicia lub samookaleczenia, nagta zmiana zachowania,
lek przed powrotem do domu, wypowiedzi o krzywdzie, oznaki zaburzen odzywiania lub
stosowania substancji.

2. Jesli uczestnik zwierza sie z krzywdy: wystuchaj spokojnie, nie obiecuj zachowania tajemnicy,
nie wypytuj o szczegoty, powiedz, ze dobrze zrobit méwigc o tym.

3. Postepowanie:
» bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia: natychmiast tel. 112,

» podejrzenie przestepstwa (np. wykorzystania seksualnego, pobicia, znecania sig):
zawiadomienie policji lub prokuratury,

» podejrzenie przemocy domowej: zgtoszenie do osrodka pomocy spotecznej lub na policje
(moga one wszczg¢ procedure Niebieskiej Karty),

« inne niepokojace sygnaty bez znamion przestepstwa: rozmowa z rodzicem (jesli to nie
rodzic jest zrodtem krzywdy) i wskazanie miejsc wsparcia,

» zagrozenie dobra matoletniego, w szczegolnosci gdy rodzic nie reaguje albo sam jest
zrodtem krzywdy: wniosek do sgdu rodzinnego wtasciwego dla miejsca zamieszkania
matoletniego o wglad w sytuacje rodziny (art. 572 Kodeksu postepowania cywilnego).

4. Jesli krzywdzicielem miataby by¢ osoba prowadzaca zajecia w FitPower, zostaje ona
natychmiast odsunieta od kontaktu z matoletnimi, a sprawa zgtaszana jest policji.

5. Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111 (bezptatny, catodobowy). Telefon dla rodzicéw w
sprawie bezpieczenstwa dzieci: 800 100 100.

6. Plan wsparcia

Po interwencji osoba odpowiedzialna wraz z rodzicem (jesli nie jest sprawcg) ustala, jak wspiera¢
uczestnika podczas dalszych zaje¢, i wskazuje mu specjalistyczng pomoc (psycholog, poradnia,
telefon zaufania).

7. Dokumentowanie

Kazde zgtoszenie i interwencje opisuje sie w karcie interwencji: data, opis sytuacji, podjete
dziatania, kogo powiadomiono. Karte przechowuje sie w zamknigtej teczce, dostep ma wytgcznie
osoba odpowiedzialna.

8. Udostepnianie i przeglad

1. Standardy w wersji petnej i skroconej sg wywieszone w widocznym miejscu w studiu i

opublikowane na stronie FitPower. Rodzice potwierdzajg zapoznanie sie z nimi w formularzu
zgtoszenia.

2. Uczestnicy otrzymujg wersje skrocong (ponizej), omdéwiong w pierwszym dniu kursu.

3. Standardy sg przeglgdane co najmniej raz na 2 lata oraz po kazdej interwencji. Wnioski z
przegladu sg dokumentowane.

Wersja skrocona dla uczestnikow



e Masz prawo czuc sie tu bezpiecznie i by¢ traktowany z szacunkiem.

o Trener dotykaiestylko; zzeby poprawitotechnike- alibo Cigvasekurowad. Zawszesndjpierw o tym
mowi. Mozesz sie nie zgodzic.

» Nikt nie nagrywa Cie ani nie publikuje Twoich zdje¢ bez Twojej zgody i zgody rodzica.

« Jesli cos Cie niepokoi (tutaj, w domu lub w internecie), powiedz trenerowi, rodzicowi albo
zadzwon pod 116 111.

Data wejscia w zycie: 24 pazdziernika 2026 r.

Podpis osoby odpowiedzialnej



